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Ziskej vasen zit - den 4 /% "
Jakeé jsou tvé moznosti? Jak si doprat podporujici a stabilni zmeénu? //////

Vnimat se, vhimat, vnimat se - chce to jen praxi!

Neposuzovat se, porozumet si. Nepodléhat svemu mysleni.

Rozvijet své schopnosti reagovat na ruzné situace.

e Jak dlouho (kolik let) jsi zila v modelu tvrdosti a tlaku na sebe?

e Jsi ochotna si vénovat pul roku?

e Praktikovat to, co ti opravdu dela dobre, co ti pomaha?

e Chces se vnimat uplneé s ¢imkoliv a kdykoliv? Nebat se svych pocitti?

e Chces sdilet a zazit podporu, moznost cokoliv rict ve skupine stejnée naladenych zen?

Pojd do osvobozujici praxe laskavosti a sebe-vedomi
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