Ziskej vasen zit - den 3 ’7% ‘
Dtlezitost tvého zaméru. ///////
Proc¢ bys méla néco menit?

Najdi sviij presny konkrétni opravdovy divod - pro¢ chces zit s vétsi vasni.

Touzim po...

Vadi mi, Ze...

UZ nechci...

UZ meé nebavi...

Strasné me Stve, Ze...

Nedava mi smysl, kdyz...

Pripadam si hloupé, kdyz se mi déje toto...

Uvolni se, zapoj své télo, aby sis mohla sviij diivod navnimat, klidneé si pred tim zatanci se zavdzanyma oc¢ima.

www.magdakrepelkova.cz



Ziskej vasen zit - den 3
Dulezitost tvého zameru.

Bojis se nékterych svych sil, tendenci, projevi? Dokazes ukazat svou krehkost?

Napis o tom do skupinky.

Rekni si nahlas: ,,Dovoluiji si to byt ja.«

Poloz si otazku: Pro¢ bych méla néco menit? Méla bych se zabyvat laskyplnym modelem fungovani?

Je to pro mé dilezité? Pro kterou ¢ast nejvic? Co nejvic potrebuji?

Zavri oCi a ptej se, co na to rika:

Napis si své zpravy, namaluj si je. Vystav si je na ocCi, abys na ne nezapominala

me srdce

me bricho

ma déloha a joninka
me hraveé ja

me moudre ja

ma duse
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Ziskej vasen zit - den 3
Dulezitost tvého zameru.

Ceho se bojim?

Potlacuju nékdy své projevy? Kde a v cem?

Doprej st mantru: ,,Dovoluji si.”
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