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Ziskej vasen zit - den 2 /Z// I
0dhal hlubsi piiciny /// //
Pokladej si tyto otazky a patrej:

ProcC se snazim? Co tim chci, potrebuji ziskat? Proc¢ jsem na sebe tvrda? Proc chci vyhovet? Proc se tak honim?

Proc se neposloucham? Proc¢ chci byt tak hodna?

Co je pod tim? Hledej:

skutec¢nou pric¢inu

skrytou touhu

nebo naopak strach

A zjisti...
Co tedy jsem, kdyz nesplnuji naroky na sebe, kdyz nejsem to, co chci byt?
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Ziskej vasen zit - den 2
Odhal hlubsi priciny
Mas neéjakou roli, na které 1pis? Na které ti nejvic zalezi?

Napis si je:

Zeptej se sama sebe: ,Kdo a co jsem, kdyz nejsem tato role?*

Procit si byt NICIM - v osvobozujici a uvoliiujici kvalité. Uvolni se do sebe.

Rekni si nahlas: ,Jsem v poradku, takova jaka jsem.“

Ocen si to uvedomi sebe sama, ten zazitek pritomnosti sebe samal! Jsi v poradku.

Ocen svuj zivot, to ze TY jsi zivotem.

Napis do skupiny, jak jsi prozila byt niéim.
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