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Ziskej vasen zit - den1 /7// I
Co mi brani v lehkosti a vasni? /// //
Napis si: Mas nejake zvyky, jak ses naucila fungovat a vis, ze jdeS na sebe tvrdé? Pripadne to jiz po tobé tvé okoli

vyzaduje?

Napis si: Jaka mas prijata presvedceni? Co vSe bys méla, jaka bys méla byt?

Jak ti mluvi mysl?

Jsi vic v minulosti? Jsi v komentovani nebo posuzovani pritomnosti? Jsi v budoucnosti? Miizes byt pritomna uz

ted? A bez komentare? Tedy bez mysli?

Zahod hlavu! www.magdakrepelkova.cz
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Ziskej vasen zit - den1 /?// I
Co mi brani v lehkosti a vasni? /// //
Kazdou hodinu si dupni, nadechni se a pfipomeri sebe samu. V§imni si, jak se pravé TED

(opakovane) citiS. Zaznamenej si, Ze tady JSI. Nesnaz se! Hrej si! Ale vhimej!

Bonus - zrus si kletby snazivky.

Co je kletba snazivka?

Prijaté presvedceni, navyk, zlozvyk, které me vede do neprirozeného modelu fungovani na silu.
Rekni si nahlas: ,Rusim vSechny kletby sama nad sebou, které jsem kdy uéinila.“

Uplné si to prozij. Udélej to opravdove, fyzicky si to proZij - to zruseni, tu oéistu, tu novost.

Tipni si do komentare ve FB skupine: Jak to ma Magda? Kde ma nejsilnéjsi mysl?

www.magdakrepelkova.cz



